
 

Marie-Françoise Sacré. 

Née près d’Angoulême, Marie-Françoise Sacré a été marquée par une enfance propice à 

l’imagination entre le monde de l’usine et le monde rural. L’écriture l’a toujours accompagnée 

et c’est en Touraine, dans sa terre d’élection depuis de nombreuses années, que sa plume s’est 

emballée. Investie dans le théâtre et le slam, elle est l’auteure de six livres. 

L’horloger du Génome, paru en 2014, a été primé au concours du premier roman par le 

« Chapiteau du livre » à Saint-Cyr sur Loire. En 2016, 316, l’ultime secret a été sélectionné par la 

Fondation du patrimoine d’Indre et Loire. Demain, 32 décembre est paru en 2016, suivi de 

L’incroyable Plessis en 2019 et Images dévorantes en bord de Loire en 2023. Son dernier ouvrage, 

Des profondeurs de l’Opéra de Tours, vient de sortir en 2025 et il entraîne les lecteurs, en alliant 

humour et suspense, dans cette ruche aux mille métiers peuplée de personnages très attachants  

 

Gilles Debrégeas. 

Pour ses soixante ans, après avoir consacré sa vie professionnelle au monde des chiffres, Gilles 

Debrégeas a investi celui des lettres. Tout a commencé avec deux recueils de poésie Et un jour, 

j’ai écrit en 2020 puis Escales poétiques en 2022. En passant aux courtes nouvelles, il a développé 

l’une d’elles pour écrire son premier roman Les anneaux de lumière paru en 2022. Le début d’une 

série avec L’ensemencement en 2023, Des esprits et des hommes en 2024 et Extraordinaire 

naissance qui va paraître en mars 2026. Ces romans de science et de fiction, fondés sur des 

travaux réels, font la part belle à l’aventure, l’évasion, l’action et les rebondissements. On voyage 

dans le passé comme dans le futur en rencontrant des êtres étranges qui ne sont pas dénués de 

sensualité. Tout un Univers ! 

Ces deux écrivains, membres de l’association « Signature Touraine », animeront la soirée dans la 

bibliothèque d’Azay sur Indre, au milieu de photos de Gilles Debrégeas et Sylvie Castres qui 

évoquent le monde de l’eau à travers les bateaux, les paysages, la baignade et les animaux 

aquatiques. 

 

 

 

 

 

 

 

   Une soirée fondée sur le plaisir des yeux et des oreilles. 


